NORMATIVA NIVEL 4 BASE

SUELO
DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.- Desd icion de fi | ionde b dei | 1.5 pt | Mortal extendid 0.3
esde posicion de firmes, elevacion e razos, unos pasos de impulsoy p ortal extendido Falta de extension en el flic-flac. 0.3-0.5
paloma - flic-flac adelante- mortal a posicidn de firmes con brazos arriba. o
Flic-flac-mortal 0.7 pt Falta de amplitud en el mortal 0.1-0.3
Paloma-mortal 0.5 pt
Falta de continuidad 0.1-0.3
2.-P delant iro de 902 b do el lateral delante, | 1 pt [ Mant 5” 0.3
aso adelante coprglro e uscando el lateral, paso adelante, los p antener Posicion del cuerpo en la vertical 0.1-0.3-0.5
brazos en prolongacién del cuerpo y rueda lateral, apoyar manos en el
suelo elevandose al apoyo invertido (vertical) mantenida 2" (El. I-19) (O), Posicién del cuerpo en el olimpico 0.1-0.3-0.5
voltear a Spagat de frente 2" (El. 1-61) (O). Volver a posicidon sentado
piernas juntas, circulo brazos atras, apoyar manos en el suelo, plancha Faltas en elementos de flexibilidad 0.3-0.5
dorsal pasajera (8), 1/2 giro, plancha facial pasajera (©). Falta de continuidad 01-03
3.- Sin pararse tie.zmpo'de impulso pa'ra flexiona'r.fodillas. al pecho vy 1.5 pt Posicion del cuerpo en la vertical 0.1-0.3-05
elevarse al apoyo invertido vertical), bajar a la posicion de firmes brazos
arriba. Quinta a brazos rectos (©). Bajar una pierna apoyando el pié Flexionar brazos 0.3-0.5
incorporandose a la estacion lateral con 1/4 de giro y quedando en la
diagonal, realizar cualquier balanza (El. I-67) (O). Amplitud >1352 0.1 Posicion del cuerpo en la quinta 0.1-0.3-0.5
Faltas en elementos de flexibilidad 0.3-0.5
4.- Unos pasos de impulso, rondada flic-flac- mortal. 1pt | Mortal extendido 0.3 Falta de extension en el flic-flac. 0.3-0.5
Falta de amplitud en el mortal 0.1-0.3
Falta de continuidad 0.1-0.3
5.- Olimpico piernas abiertas. 0.5 pt | Giro 1802 0.2 Posicion del cuerpo en la vertical-olimpico. | 0.1-0.3-0.5
6.- Unos pasos de |mpu|§o y antesalto mortal rondada flic-flac mortal 1.5 pt | Mortal extendido 0.3 Falta de amplitud en el flic-flac 0.3-05
Mortal - rondada flic-flac o mortal 1pt
Mortal- rondada 0.3 pt Falta de amplitud en el mortal 0.3-0.5
Falta de amplitud en la plancha 0.3-0.5
TOTAL (max) 7 pt 1.5 pt 10pt
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NORMATIVA NIVEL 4 BASE

BARRA

DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR  [VIRTUOSISMO BONOS |PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.- Desde la suspension en presa dorsal, toma de impulso para realizar vuelo por Entrada por dominacicn 0.1 Dominar con brazos flexionados 0.1-03-05
detras y por delante bascula de mpulso (Kippe) v despegue. 1 pt. Dominacion = 45% 0.1 Detenerse 0.5
Despegue con brazos flexionados 0.1-03-05
Apoyarse con el cuerpo en la barra 0.5
2.- Despegue a 45° y Vuelta de apoyo atras cuerpo extendido v brazos rectos con el cusrpo ala Deape e a la vertical 03 Flexionar &l cuerpo o los brazos 0.1-03-05
horizontal de los hombros (Cuarta). Bascular hacia atras a vuelo adelante. 1 pt. - Apoyarse con el cuerpoe al voltear 0.5
Falta de amplitud al bascular 0.1-03-05
3.-Vuelo atras 1 pt. Cambio = 45° 02 Vuelo atras por debajo de la horizontal 0.1-03-05
Vuelo adelante y cambio por delante (minimo) a la horizontal de |a barra Cambio por debajo de |a horizontal
4.-Wuslo adelante. Vuele adelante por debajo de la horizontal
Wuels atras. 1pt. Salida de mortal atras en plancha Vuele atras por debajo de la horizontal 0.1-03-05
Salir mortal atras 03 Brazos flexionados
Falta de extensién del cuerpo en el aire
TOTAL 4 pt. 1pt. |10 pt.




ANILLAS

DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA
DESCRIPCION VALOR VIRTUOSISMO BONOGS PENALIZACIONES ADICIONALES DEDUCCION
1.- De la suspansidn, elavarze a [a suspensidn invertida (vela) 2 (0). Errar 2n la posicidn del cuans 01-03-05
Flexion gel cpepe, toma de vuele adelante gt Por amplitud en foma de vuels 01 [Falta de altura toma de vuele 0.1-0.3-05
Vuelo atras. © |Cadera por encima de las anillas, 01 Falta de amplitud en el balangeo. Cadaver |01-03-05
Vielo adelante, cada vez ) Error en la posicidn del cuarpo. Cada wez 0.1-03-05
&-Yuele atras v Dominacien afras (ELI-3T) a angule 2*(EI, IW-1), A Stalder 2(EL | - 63) O 2 [Ceswviacien angular de pesicidn mantenida | 0.1-0.3-0.5
Elevar el cuerpo fiexionado, brazos fexionados, al apoyo invertido con brazos 1pt
flevienadoe 27(0). ) Error an la posicién del euarpo jo1-03.08
|Bajar controladaments a la suspensidn invertida cuerpo axiendido(8).
T FIEm0n O8] CUSTD, Woma 0 VULTs SuCTante. CAUTTd pOr encima 08 s annas, | 3 08 vUel DT-02-05
Vuele afrds, - cada vez Falta de amplitud en el balanceo. Cadavezr | 01-0.3-05
Viselo adelante y disleca cién atras extendida (EL 1-31) © | Diskocar con elevackon del hombro 01 Error en la posicion del cuerpo. Cada vez [01-032-05
Oisloear hombro altura del agarme 0.2
_ , , ] [ Falta de amplitud em el balanceo, Cadavez |0.1-03-05
4. -Vuelo a.de lznte, vuel o atras, 'A.I'IJEI-D:-IadEIEI'ItE Kippe=l aFI’D]l'ﬂ- [EL I-55] Impulso at. 1 Error en fa poaicidn del cuarpo. Cada vez 01-03-05
3l apoyo 2impulss at. gor lasuspensian (EL -7} Vuelo atras. 1pt. ! ;
= U0 adelania. Cadera por encim:a de 1as aﬁllus. 01 Falta de amplitud en el balancep. Cadaver | 0.1-03=05
Wisels afris, gt tada vas : Erras am la posician del cuarps, Cada ves 0Aa-03-08
Viselo adelante v Salida de mortal atrds extendido (EIL V-25) * |5alida hombne altura el aganms 0.1 JFaita de altura en la salida 03-05%
TOTAL 5 pt 1 pt. 10 pt.

Aclaraciones Especificas Técnicas y de Puntuacion

Los vuelos por detrds deben realizarse con & dngule del hombro extendido, separando los brazes, un leve arqueamiento de la espakia v slende fos talones la parte mas alta del cuenpo.
Los vuelos por delante deben realizarse con ks brazos reclos, la cabeza enire los brazes en confinuacidn del peche redondeada v siende las puntas la parie mds alta del cuerpe.

Altura de las anillas, Codigo FIG. Opcional &l uso de colchoneta suplementana maximo 40 cm sobre las colchonetas obligatorias.




N4 SALTO

DIFICULTAD EJECUCION ESPECIFICA

DESCRIPCION VITUOSISMO BONOS |[EJECUCION ESPECIFICA

Rondada Girar en 2° vuelo (VS)+1 | Criterios generales Cédigo FIG
Tsukahara. EL 11.13 (VS)+2

Paloma Girar en 2° vuelo (VS)+1 | Criterios generales Cédigo FIG
(rondada ff) EL III.1 (VS)+2

Valor del salto cédigo FIG

10pt.

Altura del caballo 1.35 m (1 o 2 trampolines).

Aclaraciones especificas técnicas y de puntuacion.

(2 saltos. Nota final:la media de los 2).




